
Afleren van ongewenst gedrag 
Stel samen met uw huisgenoten een lijst op van zaken die de kat wel en niet mag. Door allemaal dezelfde regels 
te hanteren zal de kat deze sneller begrijpen. Het is voor hem heel verwarrend als hij van de een op het aanrecht 

mag lopen, terwijl hij er door een ander boos van af wordt gestuurd. 
Een kat is het beste iets af te leren, door hem een negatieve ervaring ermee te 
laten opdoen. Bijvoorbeeld als de kat op de tafel springt, spuit u met een 
plantenspuit of waterpistooltje een straaltje water tegen hem aan. Of als de kat 
ergens aan krabt, gooit u een stevige prop papier tegen hem aan. Ook het in zijn 
buurt iets laten vallen wat veel lawaai maakt, zoals een bos sleutels of een metalen 
bakje, kan genoeg indruk maken om hem met het ongewenste gedrag te laten 
ophouden. Uiteraard zult u dit vaker moeten doen voordat het echt is afgeleerd. 
Belangrijk is het wel ervoor te zorgen dat de kat niet in de gaten heeft dat u de straf 
uitdeelt, omdat de kat de straf dan eerder met u zal associëren dan met wat hij aan 

het doen was. Bovendien zal hij u gaan wantrouwen, wat de band tussen u en uw kat natuurlijk niet ten goede 
komt. 
Door het goed toepassen van deze methode zal de kat de negatieve ervaring in verband brengen met wat hij aan 
het doen was en er niet meer mee door gaan of overnieuw mee beginnen. Ook als u er niet bij bent. 
Door op verboden plaatsen gekreukt aluminium folie op te hangen of neer te leggen, zal een kat deze plaatsen 
doen vermijden. 
 
Zindelijk maken 
Zodra het kitten binnen is, zet u hem meteen op de kattenbak. Vanaf die plaats laten we hem zelf het huis 
verkennen. Op die manier vindt het kitten de weg naar de bak gemakkelijker terug. 
 
Gebruikte kattenbakvulling 
Neem bij degene waar u de kat vandaan haalt wat gebruikte kattenbakvulling mee. De geur is voor het kitten 

vertrouwd en zal er voor zorgdragen dat het kitten de bak kan vinden en 
gebruikt. Zorg er voor dat de bak op een bereikbare plaats staat voor de kat, 
evenals zijn eten en drinken. 
De opvoeding van de kat valt of staat met het consequent-zijn van de baas. 
Dus, wat eens mag, mag altijd en wat niet mag, mag nooit. Wen het kitten 
meteen aan zijn naam, combineer het roepen van zijn naam met spelen, eten 
of aandacht. Op deze manier richt u het kitten op u. 
Is het de bedoeling dat het kitten later veelvuldig meegaat in de auto, naar 
bijv. een kattenshow of mee op vakantie, dan is het belangrijk uw kitten hier 
op rustige wijze aan te laten wennen. Veilig in een daarvoor bestemde 

vervoerbox of reismandje kunt u het kitten een aantal keren meenemen in de auto. 
 
Oefening baart kunst 
Krijgt het kitten niet de gelegenheid om deze zaken te ervaren, dan loopt u het risico op een onrustig, jammerende 
kat in de auto gedurende de hele rit. Zet daarom het mandje alvast in de huiskamer, leg er af en toe wat lekkers 
bij en in en doe er een lekker kleedje in. Al vrij snel zal uw kitten dit gaan zien als zijn veilige plek en het ook prima 
vinden om hierin vervoerd te worden. 
 
Negeren van angstig gedrag 
Schrikt uw kitten ergens van en u aait of geeft hem aandacht op dat moment, dan 
bevestigt u zijn angst. Heeft u enkele malen angstbevestigend opgetreden, dan zal de 
angst voor onverwachte zaken alleen maar groter worden. Uw kat schrikt dan niet alleen 
van een knallende ballon, maar ook van onweer en van vuurwerk. De laatste week van 
december zit uw kat dan voortdurend in de stress. 
Belangrijk voor u als nieuwe eigenaar is het om goed om te gaan met schrikreacties van 
uw kitten. Negeren van angstgedrag is het beste. Reageert u niet op schrikreacties of 
angstig gedrag, dan zal het kitten uw voorbeeld overnemen en onverwachte 
gebeurtenissen als normaal onderdeel van zijn leventje beschouwen. 
Natuurlijk hebben verschillende katten ook verschillende karaktereigenschappen. Niet 
iedere kat is hetzelfde. Echter, de invloed van de omgeving van het kitten zal het 
uiteindelijke karakter en gedrag van uw kat voor een heel groot deel vormen. De 
opvoeding door de moederpoes en hoe de verzorger met de kittens omging spelen hierbij een belangrijke rol. 
Ook u als nieuwe eigenaar draagt uw steentje bij. De omgeving waar het kitten verder in opgroeit en uw eigen 
karakter zijn bepalend voor de karakterontwikkeling van uw kat. Als u een actief kitten heeft en u speelt vaak met 
hem, zal uw kat ook op volwassen leeftijd speels blijven. Maar andersom kan ook. Een actief kitten dat de hele 
dag alleen zit en waar niet mee gespeeld wordt, kan stil en teruggetrokken gedrag gaan vertonen. De 
gebeurtenissen van alledag spelen dus een doorslaggevende rol!  
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