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De voedingsbehoefte van een kitten is anders dan die van een volwassen kat. De oudere senior, die het 
allemaal wel gezien heeft en rustig op de vensterbank van zijn oude dag wil genieten, heeft ook weer een 
andere behoefte aan voedingsstoffen.  
 
Kittens moeten groeien 
Voor die groei is een goede voeding belangrijk. We kunnen ons voorstellen dat een kitten voor opbouw van botten, 
spieren en organen andere hoeveelheden nodig heeft dan volwassen katten. Er moet immers gegroeid worden. 
Een goede balans tussen de verschillende voedingsstoffen zorgt voor optimale 
benutting van de voeding zolang dat nodig is. 
 
Moedermelk 
Pasgeboren kittens zijn gedurende de eerste weken van hun leven geheel afhankelijk 
van de melk van de moederpoes. Deze zal daarom tijdens de periode van zogen 
extra voeding voor de productie van melk nodig hebben. 
 
Het eerste kattenvoer 
Op een leeftijd van ongeveer 3 tot 4 weken beginnen kittens naast de moedermelk ook wat kattenvoer te eten. 

Bijvoorbeeld fijngeprakt kittenblikvoer of droge brokjes, die vooraf geweekt zijn in water of 
kittenmelk. De daarop volgende weken zullen de kittens er steeds meer kattenvoer bij gaan 
eten, totdat ze op een leeftijd van 7 tot 8 weken uitsluitend kattenvoer eten. 
 
Energiebehoefte 
Kittens groeien hard en hebben daarom, met name op jonge leeftijd, op basis van hun 
lichaamsgewicht veel energie nodig (per kilo lichaamsgewicht wel 2 tot 3 keer zoveel energie 
als volwassen katten). In principe bevatten alle goede kattenvoeders op energiebasis 

voldoende voedingsstoffen voor jonge groeiende kittens. 
 
Meerdere malen voeren 
Omdat kittens per keer geen grote hoeveelheid voer kunnen eten, is het belangrijk ze meerdere malen per dag te 
voeren of het voer continu ter beschikking te laten staan. Voor kittens is het eveneens belangrijk dat de brokjes 
niet te groot zijn. 
 
Minder energierijk voer 
Op een leeftijd van ongeveer een half jaar hebben kittens al 75% van het volwassen lichaamsgewicht bereikt. 
Vanaf dan kunnen ze minder vaak per dag gevoerd worden (2 keer) en mag het voer wat minder energie bevatten.  

 
Vertrouwen 
Als een kat spint geeft hij aan dat hij te vertrouwen is en niets kwaad in de zin heeft. 
Aanhalen of optillen kan dan. 
 

Bijten 
Als katten klapperen met hun kaken, zoals ze dat wel eens doen als ze voor het raam zitten en een vogeltje zien 
vliegen of een vlinder zien fladderen, dan geven ze daarmee aan dat ze die "prooi" graag zouden willen pakken en 
doden. Het klapperen is een soort nekbeet alsof ze de prooi al te pakken hebben en ze hem al aan het doden zijn.  
 
Melkt(r)appen 
Als een heel klein kittentje nog melk bij de moeder drinkt maakt hij trappende bewegingen met zijn voorpootjes. Dit 
stimuleert de melkafgifte en geeft het kitten dus een plezierig gevoel. Als nu, als de kat volwassen is, de baas of 
het vrouwtje lekker onderuit op de bank gaat zitten dan lijkt dit voor katten het signaal dat ze lekker op de buik 
kunnen komen van degene die de moederrol heeft overgenomen. Het melktrappen is dan bijna onvermijdelijk. Het 
is dan voor katten vaak ook onbegrijpelijk als ze ruw van die buik afgegooid worden omdat de nageltjes zeer doen 
bij degene bij wie ze zitten. 
 
Op de rug draaien 
Als een kat een mens heel erg vertrouwt en net lag te dutten, kan ze bij 
binnenkomst van die persoon op haar rug draaien. Dit heeft te maken met het 
likken van de buik door de moeder, wat ook weer een vroeg aangeleerd plezierig 
gevoel is. Het vertrouwen moet echter wel heel ver gaan om de mens ook 
daadwerkelijk op die buik te laten kriebelen. Het aanraken van de kwetsbare plek 
is namelijk alleen maar voorbehouden aan de echte moeder of de persoon die 
daadwerkelijk de absolute moederrol heeft overgenomen en niet alleen maar fungeert als surrogaatmoeder.  
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